Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej
we Wtodawie realizuje projekt:
«Zapobieganie nadwadze i otytosci u dzieci-program profilaktyczny
w wojewddztwie lubelskim”

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
wspétfinansowanego ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Nr dziatania: 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne
Nr umowy: RPLU.11.02.00-06-0035/17

Celem gtéwnym projektu jest zapobieganie zjawisku nadwagi
i otytosci wsréd ucznidw klas IV-VI szkét podstawowych
z terenu wojewoddztwa lubelskiego poprzez:

- wzrost poziomu wiedzy na temat prawidtowego zywienia
- zwiekszenie Swiadomos$ci na temat aktywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci
- zmiana nawykdéw zywieniowych u dzieci
- propagowanie zdrowego stylu zycia

W ramach projektu zapewniamy:
- Dziatania diagnostyczne - badania przesiewowe (pomiar: wzrostu, masy ciata, ci$nienie
tetnicze krwi, wskaZznik BMI, WHR)
- Edukacje zdrowotna
- Zajecia aktywnos$ci fizycznej
- Porady dietetyka, psychologa, specjalisty aktywnoséci fizycznej, specjalisty ds. zywienia
- Kazdy uczestnik otrzyma zestaw do samodzielnego wykonywania éwiczefi:
mata do ¢wiczen, skakanka, pitka gimnastyczna, skrypt z zajeé /k/?\:.
z edukacji zdrowotnej, dietetyki, psychologii. s

Okres trwama projektu: 01.08.2018 - 31.07.2020
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